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月
火
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金
土
日
月
火
水

木
金
土
日
月
火
水
木
金

健康相談（10：00～11：30）
能楽体験講座（栗小）

星の王爺さまの星観測
（コミュニティP 19:00～21：00）

休館日

農家相談（9：00～11：00）
 

休館日　住吉神社大祭
休館日

にじいろカフェすまいる
（10：00～12：00）
あいさつ運動（小・中学校）

諏訪神社大祭
休館日

介護予防のための体操教室
（10：00～11：30）

宇閇神社大祭
休館日

韓国語

スマホ相談

囲碁・将棋

韓国語

手芸教室

スマホ相談

10月カレンダー 10:00～無料

宮西万理さんの銅版画　9～ 10月
《あつマロンギャラリー》

作品展示してみませんか？
あつマロンギャラリー　展示者募集中！
栗熊コミュニティセンター内の「あつマロン
ギャラリー」では、地域の皆さんの作品展示
を随時募集しています。　

《いっぷく》
猛暑の夏・熱中症を警戒し過ぎて……気付くと体重増に‼
こりゃいかん‼
「食欲の秋」を前に、ウォーキング等を再開しないと…

あつマロン
交　番
だより

時所 時所

時所時所

時所

所 時時

時時 時

所

栗熊コミュニティ　公式 LINE アカウントに
登録しよう !地域の情報をお届けします。

◆
健
康
相
談

　
10
月
１
日
（
水
）
10
時
〜
11
時
半

　
栗
熊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
尿
検
査
・
体
組
成
測
定
な
ど
お
気
軽

　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
栗
熊
小
学
校
で
能
楽
体
験
講
座

　
〝
能
っ
て
な
ん
だ
〞

　
　
　
能
の
言
葉
と
リ
ズ
ム
を
体
験

　
10
月
２
日
（
木
）
13
時
半
〜
15
時

　
栗
熊
小
学
校
体
育
館

　
プ
ロ
の
能
楽
師
に
よ
る
謡
と
小
鼓
の

　
体
験
を
し
ま
す
。

　
対
象
は
５
、
６
年
生
で
す
が
、
保
護

　
者
、
一
般
の
方
も
ど
う
ぞ
ご
覧
下
さ

　
い
。

　
校
庭
西
側
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

　
主
催
：
栗
っ
こ
応
援
隊

　
栗
熊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　【
申
し
込
み
不
要
】

◆
星
の
王
爺
さ
ま
の
星
観
測

　
10
月
４
日
（
土
）
19
時
〜
21
時

　
栗
熊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｐ

　
６
日
が
中
秋
の
名
月
、
７
日
が
満
月

　（
ハ
ー
ベ
ス
ト
ム
ー
ン
（
収
穫
月
））

　
で
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
マ
ン
の
ス
マ
ホ
相
談
室

　
10
月
８
日
（
水
）
10
時
〜
11
時
半

　
10
月
25
日
（
土
）
10
時
〜
11
時
半

　
栗
熊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　「
あ
つ
マ
ロ
ン
」

◆
農
家
相
談

　
10
月
10
日（
金
）９
時
〜
11
時
（
受
付
）

　
綾
歌
市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
教
室

　
10
月
22
日
（
水
）
10
時
〜
11
時
半

　
栗
熊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
今
年
も
７
月
25
日
〜
８
月
７
日
に
か
け
て
、
14

科
目
に
つ
い
て
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
色
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、

体
験
し
よ
う
と
積
極
的
な
姿
勢
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　
左
の
写
真
以
外
の
科
目
で
は
夏
休
み
の
宿
題
、
絵
画
教
室
、

将
棋
大
会
、
読
書
感
想
文
、
プ
ラ
バ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
ル
ー

ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
、
消
防
車
放
水
体
験
、
池
田
工
務
店
さ
ん

に
よ
る
重
機
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

　
児
童
の
皆
さ
ん
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

空
き
巣
に
注
意
！

栗
っ
こ
応
援
隊

　
８
月
２
日
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
夏
休
み
天
体

観
測
会
が
児
童
な

ど
19
名
の
参
加
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
夜
に
な
っ
て
も

30
度
を
超
え
る
暑

い
中
で
の
観
測
会

で
し
た
。

　
望
遠
鏡
を
覗
く
と
半
月
を
過
ぎ
た
月
は
眩

し
く
、
で
も
ク
レ
ー
タ
ー
が
は
っ
き
り
と
見

え
て
「
す
ご
い
」
と
声
が
出
て
い
ま
し
た
。

　
春
の
「
お
う
し
座
」「
か
ん
む
り
座
」、
夏

の
「
大
三
角
」、「
さ
そ
り
座
」、
天
の
川
も

見
え
て
時
お
り
通
過
す
る
人
工
衛
星
に
飛
行

機
と
は
違
う
光
だ
ね
、
と
話
し
声
が
聞
こ
え

て
い
ま
し
た
。

　
毎
月
第
一
土
曜
日
の
夜
は
、
星
空
観
望
会

に
ど
う
ぞ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
天
体
観
測
会

文
化
広
報
部

令
和
７
年
５
月
末
の
住
宅
対
象

侵
入
盗
の
特
徴（
香
川
県
内
暫
定
値
）

空
き
巣
（
家
人
が
留
守
中
の
住
宅
に
侵

入
す
る
手
口
）

忍
込
み
（
夜
間
、
家
人
が
寝
た
こ
ろ
に

住
宅
に
侵
入
す
る
手
口
）

居
空
き
（
家
人
が
昼
寝
や
入
浴
中
な
ど

の
隙
に
住
宅
に
侵
入
す
る
手
口
）

21件11件3件

そ
の
う
ち

無
施
錠
約
86
％

　
忍
込
み
や
居
空
き
は
、

屋
内
で
犯
人
と
鉢
合
わ
せ

る
可
能
性
が
あ
り
、
強
盗

事
件
に
発
展
す
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

【
犯
人
が
あ
き
ら
め
る
時
間
】

５
分
が
分
か
れ
目

　
侵
入
に
５
分
か
か
る
と
、

侵
入
者
の
約
７
割
は
あ
き

ら
め
る
と
い
い
ま
す
。

玄関ドア、勝手口ドア
防犯性の高いドアと錠を！
５分以上の抵抗が重要！
防犯カメラ、センサーラ
イトの設置が有効！

庭
見通しは良く！
防犯砂利が有効！

高窓など
面格子が有効！

1・2階の窓
防犯性の高いサッシ
・ガラスにしたり、
補助錠で 2ロック！

　
手
芸
教
室

　
10
月
22
日
（
水
）

　
13
時
半
〜
15
時

　
あ
つ
マ
ロ
ン

　「
こ
の
冬
も
編
み
物
を

　
　
　
　
　
　
　
楽
し
も
う
」

　
マ
フ
ラ
ー
、
帽
子
、
小
物

　
な
ど
好
き
な
も
の
に
挑
戦

　
用
意
す
る
も
の

　
　
毛
糸
、
編
針
、

　
　
予
約
不
要
　
100
円

秋
祭
り

住
吉
神
社
大
祭

　（
今
年
も
屋
台
が
出
ま
す
）

　
10
月
13
日
（
月
）

諏
訪
神
社
大
祭

　
10
月
19
日
（
日
）

宇
閇
神
社
大
祭

　
10
月
26
日
（
日
）

木工

竹パン

け 玉ん

筝（琴）

こねこね白玉団子

ヨガ教室

保健福祉部共催

丸太早切り大会

会社見学㈱富士クリーン

栗熊校区の人口
世帯数 · · · · 856戸
人口 · · · · · 2,381人
男 · · · · · · · 1,138人
女 · · · · · · · 1,243人

ふれあいと助け合いのまち栗熊

－ １ － － 4 －

（令和7年８月1日現在）

丸亀市綾歌町栗熊西1638-1 Tel 86-6605  Mail kurikuma-center@md.pikara.ne.jp 令和７年９月15日第238号　発行 栗熊コミュニティ
 HP　kurikuma-comm.main.jp



　８月４日に綾歌学校群小中学校リーダー研修会があり
ました。この研修会は、各学校の取組や課題などを持ち
寄って解決策などを話し合うとともに、綾歌町内の児童
生徒が一緒に活動することで、よりよい仲間づくりを目
指したり、リーダーとしての自覚を持ったりすることを
目的としています。
　当日は、決められたグループに分かれて、綾歌中の調
理室でカレーライスを作りました。設定された予算内で
グループごとに好きな食材を購入してオリジナルカレー
を作りましたが、みんなで何をどれだけ購入するかや、
班員の好みや栄養バランスは満たしているかなど、悩み
ながらも楽しく考えて調理することができました。

　美味しい秋なすをレンジでチン。ラー油、ニンニク
でピリッとさせた練りごまをかけていただきます。
①　なすはへたをとり、縦半分に切って斜めに切り込
　　みを入れる。
②　耐熱皿に入れ、ラップをふんわりとかけて電子レ
　　ンジ 600Ｗで２分加熱。
③　Ⓐを混ぜ合わせておく。
④　なすに③をかけ、パクチーを添える。

　
勝
福
寺
と
山
一
木
材
の
中

間
付
近
で
、
農
免
道
路
の
北

側
に
あ
る「
三
ツ
池
公
園
」は
、

従
来
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
練
習
場

と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
み
ん
な
が
利
用
で
き

る
公
園
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
や

高
齢
者
の
集
う
広
場
な
ど
と

し
て
活
用
く
だ
さ
い
。

　
７
月
25
日
綾
歌
地
区
福
祉
協
力
員

委
嘱
式
が
ア
イ
レ
ッ
ク
ス
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
福
祉
協
力
員
は
、
民
生
委
員
や
福

祉
マ
マ
と
協
力
し
て
地
域
の
見
守
り

や
声
か
け
、
情
報
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。
栗
熊
で
は
各
自
治
会
か
ら
１

名
選
出
さ
れ
、
任
期
は
２
年
で
す
。

  「
地
域
の
人
々
が
共
に
支
え
合
う
た

め
に
は
、
お
互
い
に
顔
の
見
え
る
関

係
を
築
く
こ
と
が
大
切
」
な
ど
そ
の

後
の
懇
談
会
で
は
様
々
な
意
見
が
活

発
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
福
祉
協
力
員
さ
ん
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

中村自治会中村自治会

　栗熊の南には、さぬき新道（県道２７８号）が通って
いる。その道沿いにある勝福寺横の坂道を下った一帯
に中村自治会がある。
　資料によると、鎌倉時代の中頃、すでにこのあたり
は藤原氏の一族である近衛家の荘園が開かれていた。
荘園は東大束川、寺川流域の水利に恵まれた地域に
広がり、中村はその中心であったので昔は「なかのむら」
と呼ばれ、地名として定着したらしい。
　現在は加入者９世帯。最近は回覧板による連絡が
主で、集まる機会はほとんどないのが現状である。以
前は花見、どじょう汁など、季節の行事を楽しみなが
ら親睦を深めていた。戦中、戦後の苦労話を楽しそう
に語り合う元若妻たちの笑顔が忘れられない。今となっ
ては懐かしい思い出である。

うちの自治会 ⑰

　譲渡会で三木町より連れ帰った「フク（メス）」
９歳、土器川に捨てられた猫二匹、孫が雨の中
川の近くで鳴いていたのを引き取りました。名
前は「クロ（オス）」、「タマ（オス）」二匹とも
３歳です。
　三匹との暮らしは、毎日、大変ですが、外出
より帰れば、玄関に迎えにきてくれます。（順一）

わが家の猫三匹との暮し
わたしの栗熊百景50

外国語体験をしたよ！
保 育 所小・中学校

綾歌学校群小中学校リーダー研修会

元
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
練
習
場
、
み
ん
な
の
場
所
に

地
域
の
見
守
り

　福
祉
協
力
員

　４、５歳児が、ちょっぴりドキドキしな
がら外国語体験をしました。
　絵カードを見ながら「HAPPY」「good」
などの簡単な単語を発音したり色カード
を見ながら色探しや発音を楽しんだりし
ました。また、曲に合わせて歌遊びなど、
楽しく体で表現しながら英語に触れまし
た。

　
ス
マ
ホ
の
画
面
を
開
け
る
と
ア
イ
コ
ン
が
並

ん
で
い
て 

そ
の
右
肩
に
所
々
赤
い
丸
●
が
つ

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
の
ア
イ
コ
ン
の
ア

プ
リ
か
ら
の
通
知
が
あ
る
と
表
示
さ
れ
、
バ
ッ

ジ
と
い
い
ま
す
。
何
か
し
な
い
と
い
け
な
い
こ

と
が
あ
る
と
い
う
注
意
喚
起
の
意
味
が
あ
り
ま

す
。例
え
ば
メ
ー
ル
な
ら
、受
信
し
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
数
だ
け
通
知
が
あ
り
、
そ
れ
が
赤
い
バ
ッ

ジ
の
中
の
数
字
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
バ
ッ
ジ
が
つ
い
て
い
る
ア
イ

コ
ン
を
タ
ッ
プ
し
て
も
バ
ッ
ジ
が
消
え
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
画
面
の
上
の
端
か

ス
マ
ホ
の
赤
い
丸
●

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
時
代 

37

ら
下
向
き
に
指
を
ス
ワ
イ
プ
し
、
通
知
を
一
覧

表
示
し
ま
す
。
そ
の
通
知
を
一
つ
ず
つ
消
去
す

る
か
全
て
消
去
に
す
る
と
バ
ッ
ジ
が
消
え
ま

す
。

　
ま
た
、
設
定
で
ア
プ
リ
毎
に
通
知
の
オ
ン
・

オ
フ
も
で
き
ま
す
。 　その後、家庭科室で児童会や生徒会の取組を発表し

たり、今後の活動について一緒に考えたりしました。
子どもたちにとっても教員に
とっても大変有意義な時間と
なりました。これからも、綾
歌学校群の学校同士の連携を
大切にし、ともに成長してい
けたらと思います。

食改さんのおすすめレシピ

手順

材料（二人分）
なす・・・・・・・・・・・・２本
Ⓐ   練りごま・・・・・・・・小２
　   トマトケチャップ・・・・大１
　   ラー油・・・・・小１・・1/2
　   中華スープ・・・・・・・小１
　   砂糖・・・・・・・・・・小１
　   にんにく（チューブ入）・・小１弱
パクチー・・・・・・・・・・適量

－ 2 －－ 3 －


